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[RELIABILITY AND VALIDITY]

HeefjceeCeveelcekeâ DevegmevOeeve keâe mecyevOe efJeefYevve ÛejeW ceW ieCeveelcekeâ (HeefjceeCeve) mecyevOeeW keâer mLeeHevee
mes nw~ Ùen Ûej Yeej, meceÙe, efve<Heeove, GHeÛeej, DeeOegefvekeâerkeâjCe FlÙeeefo kegâÚ Yeer nes mekeâles nQ~ Fve ÛejeW keâe
metÛeveeoeleeDeeW kesâ efveoMe&ve kesâ DeeOeej Hej ceeHeve keâjves keâe ØeÙeeme efkeâÙee peelee nw~ ÛejeW ceW HeeS peeves Jeeues mecyevOeeW
keâe ØeoMe&ve meebefKÙekeâerÙe HeæefleÙeeW; pewmes—menmecyevOe, meenÛeÙe&, Øeefleieceve FlÙeeefo Éeje efkeâÙee peelee nw~ Fme
Øekeâej kesâ DeOÙeÙeveeW Hej Jes efJeÉeved pÙeeoe yeue osles nQ efpevekeâer ceevÙelee nw efkeâ meeceeefpekeâ efmeæevleeW kesâ efvecee&Ce ceW
Øeeke=âeflekeâ efJe%eeveeW keâer HeæefleÙeeB GHeÙeesieer nQ leLee meceepeMeem$e ceW Fvekeâe ØeÙeesie efkeâÙee pee mekeâlee nw~ Fme ßesCeer kesâ
efJeÉeved meceepe keâe Skeâ Ssmee efJe%eeve yeveeves Hej yeue osles nQ peesefkeâ GvneR efmeæevleeW SJeb Øeef›eâÙeeDeeW Hej DeeOeeefjle
nesiee pees Øeeke=âeflekeâ efJe%eeveeW (pewmes—jmeeÙeveMeem$e SJeb peerJeefJe%eeve) ceW ØeÛeefuele nQ~ JÙeefkeäle keâe JÙeJenej, õJÙe kesâ 
JÙeJenej keâer YeeBefle, Jemlegefve… ™He mes ceeHee pee mekeâlee nw~ efpeme Øekeâej õJÙe keâe JÙeJenej Yeej, leeHeceeve SJeb oyeeJe
pewmes ceeHeeW Éeje ceeHee pee mekeâlee nw, "erkeâ Gmeer Øekeâej mes ceeveJe JÙeJenej keâes Jemlegefve… ™He mes ceeHeves keâer HeæefleÙeeW
keâe efJekeâeme keâjvee mecYeJe nw~ Ssmes efJeÉeved Ùen Yeer mJeerkeâej keâjles nQ efkeâ ceeveJe JÙeJenej keâes Gmeer Øekeâej mes mecePee
pee mekeâlee nw efpeme Øekeâej mes õJÙe kesâ JÙeJenej keâes mecePee pee mekeâlee nw~ õJÙe keâer YeeBefle, JÙeefkeäle Yeer yeenjer
GöerHeveeW kesâ Øeefle Øeefleef›eâÙee keâjles nQ leLee Gvekesâ Fme JÙeJenej keâes Fmeer Øeefleef›eâÙee kesâ ™He ceW mecePee pee mekeâlee nw~ 

mecyevOeeW kesâ HeefjceeCeve mecyevOeer DeOÙeÙeve cegKÙe ™He mes efvecveefueefKele oes Øekeâej kesâ nesles nQ—
(1) JeCe&veelcekeâ DeOÙeÙeve (Descriptive studies)—Fme Øekeâej kesâ DeOÙeÙeveeW ceW JÙeJenej Ùee

HeefjefmLeefleÙeeW keâes HeefjJeef|lele keâjves nsleg keâesF& ØeÙeeme veneR efkeâÙee peelee nw~ FvnW Gmeer ™He ceW ceeHeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
peelee nw efpeme ™He ceW Jes efJeÅeceeve nesleer nQ~ Fme Øekeâej kesâ DeOÙeÙeveeW keâes Øes#eCeveelcekeâ DeOÙeÙeve (Observational

studies) Yeer keâne peelee nw keäÙeeWefkeâ FmeceW DeOÙeÙeve-Jemleg keâe GmeceW efyevee efkeâmeer nmle#esHe kesâ DeJeueeskeâve efkeâÙee
peelee nw~

(2) ØeeÙeesefiekeâ DeOÙeÙeve (Experimental studies)—ØeeÙeesefiekeâ DeOÙeÙeveeW ceW oes ÛejeW ceW mecyevOe
mLeeefHele keâjves nsleg Gvekeâe ceeHeve efkeâÙee peelee nw leLee efHeâj efveÙev$eCe SJeb nmle#esHe keâj Hegve: ceeHeve efkeâÙee peelee nw
leeefkeâ Ùen %eele nes mekesâ efkeâ efveÙev$eCe SJeb nmle#esHe keâe HeefjCeece keäÙee ngDee~ Fme Øekeâej kesâ DeOÙeÙeveeW ceW Skeâ Ûej
keâes efveÙeefv$ele Ûej leLee otmejs keâes Deeefßele Ûej keâne peelee nw~ FvnW osMeevlejerÙe (Longitudinal) DeLeJee HegvejeJe=efòe 
ceeHeve DeOÙeÙeve Yeer keâne peelee nw~

HeefjceeCeelcekeâ SJeb DevegceeHeve mes mecyeefvOele DeOÙeÙeveeW keâer ØecegKe ceevÙeleeSB efvecveefueefKele nQ—
(1) efJeefYevve ÛejeW ceW HeeS peeves Jeeues mecyevOeeW keâe ÙeLeeLe& ceeHeve mecYeJe nw~
(2) meeceeefpekeâ JÙeJenej SJeb IešveeDeeW mes mecyeefvOele DeOÙeÙeveeW ceW Yeer keâejCe-ØeYeeJe (Cause- effect)

mecyevOeeW keâer mLeeHevee keâjvee mecYeJe nw~
(3) ceeveJe JÙeJenej SJeb meeceeefpekeâ IešveeDeeW kesâ JÙeJenej SJeb õJÙe kesâ JÙeJenej ceW Deveskeâ mece™HeleeSB HeeF& 

peeleer nQ~
(4) cetle& meeceeefpekeâ IešveeDeeW kesâ meeLe-meeLe Deveskeâ Decetle& efJe<eÙeeW; pewmes—meeceeefpekeâ mebefMue<šlee,

meeceeefpekeâ otjer, cetuÙeeW ceW efYevvelee FlÙeeefo keâe HeefjceeCeelcekeâ DeOÙeÙeve mecYeJe nw leLee Fvekesâ ceeHe nsleg HeæefleÙeeB
GHeueyOe nQ DeLeJee Gvekeâe efvecee&Ce efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(5) HewceeveeW kesâ efvecee&Ce Éeje Iešvee kesâ efJeefYevve DebieeW DeLeJee He#eeW ceW HeeS peeves Jeeues leejlecÙe keâes %eele
efkeâÙee pee mekeâlee nw~

(6) HeefjceeCeelcekeâ DeOÙeÙeveeW ceW ceeHeve nsleg DeHeveeS ieS HewceeveeW keâer efJeMJemeveerÙelee keâer peeBÛe Deveskeâ
HeæefleÙeeW Éeje keâer pee mekeâleer nw~ Fve HeæefleÙeeW ceW Hejer#ee-HegveHe&jer#ee (Test-retest) Heæefle, efJeefJeOe mJe™He
(Multiple form) Heæefle leLee oes YeeieeW ceW yeeBšves (Split-half) keâer Heæefle ØecegKe nQ~

(7) meeceeefpekeâ DevegmevOeeveeW ceW DeHeveeS peeves Jeeues ceeHeeW keâer ØeeceeefCekeâlee keâer Yeer peeBÛe keâer pee mekeâleer nw~
ieg[ SJeb nwš ves HewceeveeW keâer ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe keâjves keâer efvecveefueefKele Ûeej HeæefleÙeeW keâe GuuesKe efkeâÙee nw—

(De) leeefke&âkeâ ØeceeCeerkeâjCe (Logical validation)—Fme Heæefle kesâ Devleie&le Ùeefo Hewceevee leke&â SJeb
meeceevÙe %eeve kesâ Devegketâue Øeleerle neslee nw lees Gmes ØeceeefCele ceevee pee mekeâlee nw~ ÙeÅeefHe Ùen Heæefle meJee&efOekeâ ØeÙeesie



ceW ueeF& ieF& nw, leLeeefHe ieg[ SJeb nwš keâe keânvee nw efkeâ kesâJeue Fmeer Heæefle Éeje Hewceeves keâer ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe
keâjvee HeÙee&Hle veneR nw~ HewceeveeW kesâ mevlees<epevekeâ ØeÙeesie kesâ efueS leeef|keâkeâ ØeceeCeerkeâjCe kesâ Deefleefjkeäle DevÙe efJeefOeÙeeW
keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

(ye) HebÛeeW keâer jeÙe (Jury opinion)—Ùen Heæefle Yeer leeef|keâkeâ ØeceeCeerkeâjCe keâe Øemeej-cee$e nw keäÙeeWefkeâ 
FmeceW leke&â keâer Hegef„ Hewceevee ueeiet efkeâS peeves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW kesâ Ûegves ngS mecetn Éeje keâer peeleer nw~ Hewceeves Éeje
ØeceeefCele HeefjCeeceeW keâes efJeMes<e%eeW Ùee HebÛeeW kesâ meeceves jKee peelee nw~ Ùeefo Gvekeâer jeÙe ceW HeefjCeece "erkeâ nw lees Hewceeves
keâes ØeceeefCele ceeve efueÙee peelee nw~

(me) HeefjefÛele mecetn (Known groups)—Fme Heæefle ceW efJeMes<e%eeW keâer DeHes#ee Hewceeves keâe ØeÙeesie Gve
mecetneW Hej efkeâÙee peelee nw efpevekesâ efJe<eÙe ceW nce Henues mes HeefjefÛele nesles nQ~ GoenjCeeLe&— Ùeefo ÛeÛe& kesâ yeejs ceW
ceveesJe=efòeÙeeW keâes ceeHevee nw lees Hewceeves keâe ØeÙeesie Henues ÛeÛe& peeves Jeeues mecetn Hej efkeâÙee peeSiee, efHeâj ÛeÛe& ve peeves
Jeeues mecetn Hej efkeâÙee peeSiee~ Ùeefo oesveeW HeefjefÛele Hejvleg efJejesOeer mecetneW mes ØeeHle HeefjCeeceeW keâer leguevee ceW
Skeâ-otmejs kesâ efJeHejerle HeefjCeece efceueles nQ lees Hewceeves keâes ØeeceeefCekeâ ceevee pee mekeâlee nw~

 (o) mJelev$e ceeHeoC[ (Independent criteria)—FmeceW Hewceeves keâer ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe keâjves kesâ 
efueS Gmes efJeefYevve mJelev$e keâejkeâeW Hej Yeer ueeiet efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo Iešvee leLee Gmemes mecyeefvOele efJeefYevve mJelev$e 
keâejkeâeW Éeje Skeâ meceeve HeefjCeece ØeeHle nesles nQ lees Hewceeves keâes ØeeceeefCekeâ ceevee pee mekeâlee nw~

DevegceeHeve SJeb Hewceeves
efkeâmeer Yeer DeOÙeÙeve keâes ÙeLeeLe&lee leLee Jew%eeefvekeâlee Øeoeve keâjves kesâ efueS efveefMÛele DevegceeHeve efveleevle

DeeJeMÙekeâ neslee nw~ meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW DeOÙeÙeve keâes ÙeLeeLe& yeveeves kesâ efueS meeceeefpekeâ Iešvee kesâ iegCeelcekeâ leLee 
ieCeveelcekeâ oesveeW He#eeW keâe DeOÙeÙeve DeefveJeeÙe& nw~ Fme ØeÙeeme keâe HeefjCeece Deveskeâ ceeHekeâ Ùev$eeW, HewceeveeW, DevegceeHeeW
DeLeJee mkesâeEueie ØeefJeefOeÙeeW keâe efvecee&Ce nw efpevekeâer meneÙelee mes efJeefYevve meeceeefpekeâ IešveeDeeW leLee mecemÙeeDeeW kesâ
Øeefle ueesieeW keâer ceveesJe=efòeÙeeW, Âef„keâesCeeW DeLeJee efvekeâšlee leLee otjer keâes ceeHee peelee nw Deewj Fvekeâe cetuÙeebkeâve efkeâÙee
pee mekeâlee nw~ meeceeefpekeâ DevegmevOeeve kesâ HewceeveeW (DevegceeHeeW) keâe efvecee&Ce keâjvee leerve keâejCeeW mes Skeâ keâef"ve keâeÙe&
nw—(i) Deveskeâ meeceeefpekeâ IešveeSB Decetle& nesleer nQ,  (ii) Gvekeâer Øeke=âefle DelÙeefOekeâ peefšue nesleer nw, leLee (iii)
ceeveJeerÙe JÙeJenej HeefjJele&veMeerue neslee nw Deewj FmeceW meeJe&Yeewefcekeâlee keâe DeYeeJe HeeÙee peelee nw~ Fve mecemÙeeDeeW kesâ
nesles ngS Yeer Deepe meceepeMeem$eerÙe DeOÙeÙeve ceW Deveskeâ HewceeveeW keâe efJekeâeme efkeâÙee ieÙee nw~

Hewceeves keâe DeLe&, DeeJeMÙekeâlee leLee GösMÙe
Hewceeves DeLeJee DevegceeHe efkeâmeer meeceeefpekeâ Iešvee DeLeJee mecemÙee kesâ efJe<eÙe ceW JÙeefkeäleÙeeW keâer jeÙe DeLeJee

ceveesJe=efòeÙeeW keâes ceeHeves kesâ Ùev$e nQ~ Hewceeves iegCeelcekeâ leLÙeeW (DeeBkeâÌ[eW Ùee metÛeveeDeeW) keâes ieCeveelcekeâ leLÙeeW
(DeeBkeâÌ[eW Ùee metÛeveeDeeW) ceW HeefjJeef|lele keâjves keâer ØeefJeefOeÙeeB nQ Deewj ›eâce keâe efveOee&jCe keâjves ceW Fvekeâe efJeMes<e cenòJe 
nw~ Dele: Hewceevee efkeâmeer Iešvee DeLeJee Jemleg keâes ceeHeves keâe Skeâ Ùev$e nw~ DeOÙeÙeve Jemleg keâer Øeke=âefle kesâ Devegmeej ner
HewceeveeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~ efpeme Øekeâej Øeeke=âeflekeâ efJe%eeveeW ceW efJeefYevve JemlegDeeW keâes ceeHeves kesâ Ùev$e (pewmes
Yeej kesâ efueS yeeBš JÙeJemLee, TBÛeeF& ceeHeves kesâ efueS ceerefš^keâ ØeCeeueer FlÙeeefo) efYevve-efYevve nesles nQ, Gmeer Øekeâej
meeceeefpekeâ Iešvee keâer efJeefMe„ Øeke=âefle keâes OÙeeve ceW jKeles ngS Gmeer kesâ Devegmeej HewceeveeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~

Hewceeves meeceeefpekeâ Iešvee keâes Jemlegefve… ™He ceW mecePeves leLee Gvekesâ efJe<eÙe ceW efveefMÛele leLee mener %eeve ØeeHle
keâjves kesâ efueS DeeJeMÙekeâ nQ~ Ùeefo Fvekeâe ØeÙeesie ve efkeâÙee peeS lees DeefOekeâebMele: iegCeelcekeâ meece«eer ner Skeâef$ele nes
HeeSieer leLee kesâJeue Fmekesâ DeeOeej Hej nce meeceeefpekeâ Iešvee keâes HetCe&le: Jemlegefve… ™He mes veneR mecePe mekeâles~ Hejvleg
efkeâmeer Iešvee keâe ieCeveelcekeâ JeCe&ve ner Gmes mecePeves kesâ efueS Jemlegefve… ceeHe leLee efveefMÛelelee uee mekeâlee nw~ ieefCeleerÙe
leLee meebefKÙekeâerÙe efJeMues<eCe kesâJeue ieCeveelcekeâ DeeBkeâÌ[eW keâe ner efkeâÙee pee mekeâlee nw ve efkeâ iegCeelcekeâ DeeBkeâÌ[eW keâe~

kegâÚ efJeÉeveeW keâe efJeÛeej nw efkeâ meeceeefpekeâ IešveeDeeW keâe ieCeveelcekeâ DeOÙeÙeve mecYeJe veneR nw~ Ùen efJeÛeej
cee$e Skeâ YeÇeefvle nw efkeâ meeceeefpekeâ IešveeDeeW keâer Øeke=âefle ner Ssmeer nw efkeâ Gvekeâe ieCeveelcekeâ efJeMues<eCe veneR efkeâÙee pee 
mekeâlee~ meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW Deepe meebefKÙekeâer keâe Flevee DeefOekeâ ØeÙeesie nesvee ner Fme yeele keâes ØeceeefCele keâjlee nw
efkeâ meeceeefpekeâ IešveeDeeW keâe ieCeveelcekeâ DeOÙeÙeve mecYeJe nw DeLee&led FvnW ceeHee pee mekeâlee nw ÙeÅeefHe FmeceW Deveskeâ
keâef"veeFÙeeB nQ~
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meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW HewceeveeW kesâ ØeÙeesie keâe GösMÙe ØecegKe ™He mes Fve efJe<eÙeeW keâes DeefOekeâ HeefjMegælee Éeje
DeefOekeâ Jew%eeefvekeâ yeveevee, iegCeelcekeâ leLÙeeW keâes ieCeveelcekeâ leLÙeeW ceW HeefjJeef|lele keâjvee leLee DeOÙeÙeve keâes DeefOekeâ
met#ce yeveevee nw~

Hewceeves kesâ efvecee&Ce keâer mecemÙeeSB
Ùen leke&â mJeerkeâej keâj uesves kesâ HeMÛeeled efkeâ Hewceeves met#ce,  efveefMÛele DeLeJee Jemlegefve… DeOÙeÙeveeW kesâ efueS

leLee meeceeefpekeâ IešveeDeeW keâer peefšuelee SJeb mece«elee keâes mecePeves kesâ efueS pe™jer nQ,  DevegmevOeevekeâlee& keâe Deieuee
keâeÙe& Fve HewceeveeW Ùee DevegceeHeeW keâe efvecee&Ce keâjvee nw~ Hewceeves yeveevee Skeâ keâef"ve keâeÙe& nw leLee FceceW ØecegKe ™He mes
efvecveefueefKele mecemÙeeSB meeceves Deeleer nQ—

(1) ›eâce keâer HeefjYee<ee leLee efveOee&jCe (Definition and determination of continuum)—Hewceevee 
yeveeves mes Henues Ùen peevevee pe™jer nw efkeâ  DeOÙeÙeve keâer peeves Jeeueer Iešvee ceeHe ÙeesiÙe nw DeLeJee veneR~ Hewceeves keâe
efvecee&Ce ›eâce Hej DeeOeeefjle nw leLee Fmekesâ efueS Iešvee kesâ efJeefYevve DebieeW DeLeJee He#eeW ceW ›eâce Ùee leejlecÙe  nesvee
pe™jer nw~ FOej-GOej efyeKejs leLÙeeW keâe ceeHe DemecYeJe veneR lees DelÙevle keâef"ve pe™j nw~ FmeefueS Hewceeves keâe
efvecee&Ce keâjves mes Henues Ùen efveefMÛele keâj uesvee DelÙevle DeefveJeeÙe& nw efkeâ Iešvee kesâ efJeefYevve He#eeW keâes efkeâme Øekeâej
HeefjYeeef<ele efkeâÙee pee mekeâlee nw leLee GveceW ›eâce SJeb efvejvlejlee nw DeLeJee veneR~ Øeeke=âeflekeâ efJe%eeveeW ceW ›eâce keâer
mecemÙee DeefOekeâ iecYeerj veneR nw Hejvleg meeceeefpekeâ efJe%eeveeW ceW Fme Hej Hetjer lejn mes meesÛe-efJeÛeej Henues mes ner keâj
uesvee DelÙevle DeeJeMÙekeâ nw~

(2) Hewceeves keâer efJeMJemeveerÙelee keâer mecemÙee (Problem of reliability of scale)— keäÙeeWefkeâ Hewceeves
keâe GösMÙe Iešvee keâes Jew%eeefvekeâ ™He ceW mecePevee nw,  FmeefueS Fmekeâe efJeMJemeveerÙe nesvee pe™jer nw leeefkeâ ØeÙeesie
keâjles meceÙe efkeâmeer Øekeâej keâer DeefYeveefle,  He#eHeele Deewj DemHe„lee ve jns~ Ùeefo keâesF& Hewceevee meceeve HeefjefmLeefleÙeeW ceW
Skeâ meceeve ceeHe oslee nw lees Fmes efJeMJemeveerÙe keâne pee mekeâlee nw~ meeLe ner,  Ùeefo efJeefYevve keâeÙeeX ceW Gmeer JÙeefkeäle Ùee
meceeve JÙeefkeäleÙeeW  Hej Hewceevee ueeiet keâjves mes Skeâ ner HeefjCeece efvekeâueles nQ lees Yeer Hewceevee efJeMJemeveerÙe nw~ Hewceeves keâer
efJeMJemeveerÙelee keâer peeBÛe Deveskeâ efJeefOeÙeeW Éeje keâer pee mekeâleer nw~ ØecegKe ™He mes Hejer#ee-HegveHe&jer#ee (Test-retest)

efJeefOe,  efJeefJeOe mJe™He (Multiple form) efJeefOe,  leLee oes Yeeie ceW yeeBšves (Split-half) keâer efJeefOe keâe ØeÙeesie
Hewceeves keâer efJeMJemeveerÙelee keâer peeBÛe keâjves kesâ efueS efkeâÙee peelee nw~

Hejer#ee-HegveHe&jer#ee efJeefOe ceW Hewceeves keâe ØeÙeesie Skeâ ner pevemebKÙee Hej oes yeej (meeceevÙele: Skeâ efveefMÛele
DeJeefOe kesâ HeMÛeeled) efkeâÙee peelee nw leLee HeefjCeeceeW keâer leguevee keâer peeleer nw~ Ùeefo efve<keâ<e& Skeâ meceeve neW (DeLeJee
Devlej Flevee DeefOekeâ nw efkeâ Fmekeâer GHeÙegkeäle JÙeeKÙee keâer pee mekesâ) lees Hewceevee efJeMJemeveerÙe nw~ efJeefJeOe mJe™He
efJeefOe ceW Skeâ ner Hewceeves keâes oes efJeefYevve mJe™HeeW ceW efveefc&ele efkeâÙee peelee nw leLee GvnW pevemebKÙee kesâ Skeâ ner efveoMe&ve
Hej ueeiet efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo HeefjCeeceeW ceW keâeHeâer meceevelee Deeleer nw lees Hewceevee efJeMJemeveerÙe nw~ oes YeeieeW ceW yeeBšves
keâer efJeefOe ceW DevegceeHe keâes oes meceeve YeeieeW (meeceevÙele: mecemebKÙee Jeeues keâLeve keâer Skeâ ßesCeer Deewj efJe<ece  keâLeveeW
keâer otmejer ßesCeer) ceW yeeBše peelee nw~ oesveeW YeeieeW keâes yeeo ceW Skeâ keâjkesâ GveceW menmecyevOe osKeves keâe ØeÙeeme efkeâÙee
peelee nw~ Ùeefo oesveeW YeeieeW Éeje ØeeHle HeefjCeeceeW ceW HeÙee&Hle menmecyevOe nw lees Hewceevee efJeMJemeveerÙe keâne pee mekeâlee nw~

(3) ØeeceeefCekeâlee DeLeJee meeLe&keâlee keâer mecemÙee  (Problem of validity)—Hewceeves kesâ efvecee&Ce ceW
leermejer ØecegKe mecemÙee ØeeceeefCekeâlee keâer mecemÙee nw~ Hewceevee leeef|keâkeâ ™He mes ØeeceeefCekeâ nesvee ÛeeefnS DeLee&led Fmekesâ
Éeje efpeme Jemleg keâe ceeHe efkeâÙee pee jne nw Jen mener {bie mes nesvee ÛeeefnS~ ieg[ SJeb nwš40 ves Hewceeves keâer
ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe keâjves keâer Ûeej efJeefOeÙeeB yeleeF& nQ —

(De) leeefke&âkeâ ØeceeCeerkeâjCe (Logical validation)—Fme efJeefOe keâe ØeÙeesie ÙeÅeefHe meJee&efOekeâ efkeâÙee
peelee nw Hejvleg Ùen Skeâ keâef"ve efJeefOe nw~ Fmekesâ Devleie&le Ùeefo Hewceevee leke&â SJeb meeceevÙe %eeve kesâ Devegketâue Øeleerle
neslee nw lees Gmes ØeceeefCele ceevee pee mekeâlee nw~ ieg[ SJeb nwš keâe keânvee nw efkeâ kesâJeue Fmeer efJeefOe Éeje Hewceeves keâer
ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe keâjvee HeÙee&Hle veneR nw~ HewceeveeW kesâ mevlees<epevekeâ ØeÙeesie kesâ efueS leeef|keâkeâ ØeceeCeerkeâjCe kesâ
Deefleefjkeäle DevÙe efJeefOeÙeeW keâer Yeer DeeJeMÙekeâlee nesleer nw~

(ye) HebÛeeW keâer jeÙe (Jury opinion)—Ùen efJeefOe Yeer leeef|keâkeâ ØeceeCeerkeâjCe keâe Øemeej-cee$e nw keäÙeeWefkeâ
FmeceW leke&â keâer Hegef„ Hewceevee ueeiet efkeâS peeves Jeeues JÙeefkeäleÙeeW kesâ Ûegves ngS mecetn Éeje keâer peeleer nw~ Hewceeves Éeje
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ØeceeefCele HeefjCeeceeW keâes efJeMes<e%eeW Ùee HebÛeeW kesâ meeceves jKee peelee nw~ Ùeefo Gvekeâer jeÙe ceW HeefjCeece "erkeâ nw lees Hewceeves
keâes ØeceeefCele ceeve efueÙee peelee nw~

(me) HeefjefÛele mecetn (Known groups)—Fme efJeefOe ceW efJeMes<e%eeW keâer DeHes#ee Hewceeves keâe ØeÙeesie Gve
mecetneW Hej efkeâÙee peelee nw efpevekesâ efJe<eÙe ceW nce Henues mes HeefjefÛele nesles nQ~ GoenjCeeLe&— Ùeefo ÛeÛe& kesâ yeejs ceW
ceveesJe=efòeÙeeW keâes ceeHevee nw lees Hewceeves keâe ØeÙeesie Henues ÛeÛe& peeves Jeeues mecetn Hej efkeâÙee peeSiee, efHeâj ÛeÛe& ve peeves
Jeeues mecetn Hej efkeâÙee peeSiee~ Ùeefo oesveeW HeefjefÛele Hejvleg efJejesOeer mecetneW mes ØeeHle HeefjCeeceeW keâer leguevee ceW
Skeâ-otmejs kesâ efJeHejerle HeefjCeece efceueles nQ lees Hewceeves keâes ØeeceeefCekeâ ceevee pee mekeâlee nw~

(o) mJelev$e ceeHeoC[ (Independent criteria)—FmeceW Hewceeves keâer ØeeceeefCekeâlee keâer peeBÛe keâjves kesâ
efueS Gmes efJeefYevve mJelev$e keâejkeâeW Hej Yeer ueeiet efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo Iešvee leLee Gmemes mecyeefvOele efJeefYevve mJelev$e 
keâejkeâeW Éeje Skeâ meceeve HeefjCeece ØeeHle nesles nQ lees Hewceeves keâes ØeeceeefCekeâ ceevee pee mekeâlee nw~

(4) ceoeW kesâ leesueve keâer mecemÙee (Problem of weighing of items)—ceoeW kesâ leesueve keâer mecemÙee
JeemleJe ceW Hewceeves keâer ØeeceeefCekeâlee DeefOekeâ keâjves mes mecyeefvOele nw~ DevegceeHe kesâ efJeefYevve ceoeW DeLeJee HeoeW (Items)

keâes meceeve cenòJe kesâ DeeOeej Hej meceeve Yeej osvee DeeJeMÙekeâ nw~ Demeceeve cenòJe Jeeues ceoeW keâes Ùeefo GHeÙegkeäle Yeej 
efoÙee peeS lees Hewceeves keâer ØeeceeefCekeâlee ceW DeefYeJe=efæ nes mekeâleer nw~ Ùeefo Demeceeve HeoeW keâes meceeve cenòJe efoÙee peeS
lees Hewceevee oes<eHetCe& nes peelee nw~

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW HeefjceeCeve SJeb DevegceeHeve mecyevOeer DeOÙeÙeveeW keâer Ùen ceeBie jnleer nw efkeâ Jes
efJeMJemeveerÙe SJeb JewOe neWies~ efJeMJemeveerÙelee keâe mecyevOe HegvejeJe=efòe (Repeatability) mes nw DeLee&led Ùeefo oes
DevegmevOeevekeâlee& Skeâ pewmes efve<keâ<e& efvekeâeueles nQ DeLeJee Skeâ DevegmevOeevekeâlee& Éeje efvekeâeues ieS efve<keâ<e& oes meceÙeeW
Hej megmebiele (Consistent) nesles nQ, lees Ssmes DeOÙeÙeveeW keâes efJeMJemeveerÙe keâne peelee nw~ Ùeefo ceeHe ceW ÙeeÂefÛÚkeâ
$egefš (Random error) HeeF& peeleer nw lees Gmes DeefJeMJemeveerÙe ceevee peelee nw~ efJeMJemeveerÙelee keâer Skeâ GÛÛe SJeb
efvecve meercee nesleer nw~ Ùeefo keâesF& Hewceevee Ùee ceeHe efJeMJemeveerÙe veneR nw lees Jen JewOe Yeer veneR nesiee~

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW ceeHe keâer efJeMJemeveerÙelee keâes ØeYeeefJele
keâjves Jeeues ØecegKe keâejCe

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW ceeHe keâer efJeMJemeveerÙelee keâes ØeYeeefJele keâjves Jeeues ØecegKe keâejCe efvecveefueefKele nQ—
(1) efkeâmeer DeOÙeÙevejle mecetn keâer mebjÛevee yee¢e SJeb Deevleefjkeâ keâejCeeW kesâ ØeYeeJeeW mes efvejvlej HeefjJeef|lele

nesleer jnleer nw efpememes Gmekeâe HeefjMegæ ceeHe veneR nes Heelee~
(2) DeOÙeÙevejle mecetn keâer mebjÛevee Hej meceÙe keâe Yeer cenòJeHetCe& ØeYeeJe HeÌ[lee nw~ kegâÚ Je<eeX keâe Devlejeue

mebjÛevee keâes Flevee DeefOekeâ HeefjJeef|lele keâj oslee nw efkeâ oes meceÙeeW Hej Gmekeâe ceeHe leguevee ÙeesiÙe veneR jnlee~
(3) meceÙe kesâ yeerleves kesâ mevoYe& ceW ØeeÙe: DeOÙeÙeve mecyevOeer keâmeewšer kesâ ™He ceW Yeer Devlej Dee peelee nw~

GoenjCeeLe&—pes0 Sue0 ceesjervees (J. L. Moreno) ves DeHeves Skeâ DeOÙeÙeve kesâ leerve ceeme kesâ Devlejeue kesâ
HeMÛeeled HegvejeJe=efòe keâer leLee Ùen HeeÙee efkeâ JÙeefkeäleÙeeW kesâ ØeLece efJekeâuHeeW ceW kesâJeue 8 ØeefleMele keâe efJeÛeueve leLee
efÉleerÙe efJekeâuHeeW ceW Ùen efJelejCe 18 ØeefleMele lekeâ Lee~

(4) Ùeefo efJeMJemeveerÙelee keâe DeeOeej Hejer#ee-HegveHe&jer#ee Heæefle nw, leye Yeer efJeMJemeveerÙelee keâes mLeeefHele keâjves 
ceW Fme Heæefle ceW mJeeYeeefJekeâ oes<e Dee peeles nQ~

efJeMJemeveerÙelee keâes ceeHeves keâer HeæefleÙeeB 
efJeMJemeveerÙelee keâes ceeHeves keâer De«eefueefKele leerve HeæefleÙeeB nQ—
(1) Hejer#ee-HegveHe&jer#ee Heæefle (Test-retest method)—efJeMJemeveerÙelee keâes ceeHeves keâer Fme Heæefle ceW

Skeâ ner ceeHe keâes DeOÙeÙevejle mecetn Hej oes meceÙeeW Hej ueeiet efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo oesveeW meceÙeeW Hej efve<keâ<e& Skeâ
meceeve nesles nQ, lees Gme ceeHe keâes efJeMJemeveerÙe ceeve efueÙee peelee nw~

(2) leguÙeveerÙe Øekeâej Heæefle (Equivalent form method)—Fme Heæefle ceW ceeHeve nsleg oes Skeâ meceeve 
ceeHekeâeW keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw~ Ùeefo oesveeW Éeje Skeâ meceeve efve<keâ<e& ØeeHle nesles nQ lees GvnW efJeMJemeveerÙe ceeve
efueÙee peelee nw~
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(3) Deevleefjkeâ mebieefle Heæefle (Internal consistency method)—Ùen meJee&efOekeâ ØeÛeefuele Heæefle nw~ 
FmeceW ceeHe ceW meefcceefuele ØeMveeW keâes mJesefÛÚkeâ ™He ceW oes mecetneW ceW efJeYeeefpele efkeâÙee peelee nw~ Fve oesveeW mecetneW ceW
HeeÙee peeves Jeeuee menmecyevOe Deevleefjkeâ mebieefle leLee ceeHe keâer efJeMJemeveerÙelee keâes oMee&lee nw~

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve JewOelee
JewOelee keâe mecyevOe ceeHe keâer ÙeLeeLe&lee Ùee HeefjMegælee SJeb melÙelee mes nw~ FmeceW oes yeeleW cenòJeHetCe& ceeveer

peeleer nQ—ØeLece Ùen efkeâ ceeHe Éeje Gmeer Ûeerpe keâe ceeHeve efkeâÙee pee jne nw efpemekeâe efkeâ ceeHeve nce keâjvee Ûeenles nQ
leLee otmejs Ùen ceeHe mener ™He mes efkeâÙee pee jne nw~ ceeHe keâer JewOelee keâes mLeeefHele keâjves ceW efvecveefueefKele keâef"veeFÙeeW
keâe meecevee keâjvee HeÌ[lee nw—

(1) meeceeefpekeâ DeJejesOeeW kesâ keâejCe Skeâ mecetn kesâ JÙeefkeäle ØeeÙe: DeHeveer mJeeYeeefJekeâ veeHemevoeW keâes JÙekeäle
veneR keâjles nQ~

(2) meeceevÙeleÙee metÛeveeoelee ceeHe ceW efoS ieS efJekeâuHeeW keâes ve lees meeJeOeeveerHetJe&keâ HeÌ{les nQ Deewj ve ner GvnW
"erkeâ lejn mes JÙekeäle keâjles nQ~

(3) metÛeveeoelee ceeHe ceW efoS ieS ØeMveeW kesâ DeLe& keâes ve mecePe mekeâves kesâ keâejCe Yeer HeefjMegæ Gòej veneR os
Heeles nQ~ 

(4) metÛeveeoelee DeuHemebKÙekeâ mecetneW kesâ Øeefle ØeeÙe: DeHeveer mJeeYeeefJekeâ Øeefleef›eâÙeeDeeW keâes JÙekeäle keâjves ceW
mebkeâesÛe keâjles nQ~

(5) Ùeefo ceeHe keâe ØeÙeesie efpeme mecetn Hej efkeâÙee pee jne nw Gmekesâ meomÙeeW keâer mebKÙee DeefOekeâ nw leLee ceeHe
ceW meefcceefuele ØeMveeW SJeb efJekeâuHeeW keâer mebKÙee Yeer DeefOekeâ nw, lees Fmekeâe ceeHe kesâ HeefjCeeceeW Hej otef<ele ØeYeeJe HeÌ[lee nw 
Deewj Gmekeâer JewOelee keâce nes peeleer nw~

meeceeefpekeâ DevegmevOeeve ceW ceeHe keâer JewOelee keâer peeBÛe 
Deveskeâ Øekeâej mes keâer peeleer nw~ DeefOekeâebMeleÙee JewOelee keâer peeBÛe nsleg efvecveefueefKele Ûeej HeæefleÙeeW keâe ØeÙeesie

efkeâÙee peelee nw—
(1) Deeke=âefle JewOelee (Face validity)—Fme Øekeâej keâer JewOelee HetCe& ™He mes DevegmevOeevekeâlee& kesâ efveCe&Ùe

Hej DeeOeeefjle nesleer nw~ ceeHe ceW meefcceefuele ØelÙeskeâ ØeMve keâer leye lekeâ mebJeer#ee, peeBÛe SJeb mebMeesOeve neslee nw peye lekeâ
DevegmevOeevekeâlee& keâes Ùen efJeMJeeme ve nes peeS efkeâ Jen ceeHe keâe ÙeLeeLe& efvecee&Ce nw~

(2) DevleJe&mleg mecyevOeer JewOelee (Content validity)—Fme Øekeâej keâer JewOelee Deeke=âefle JewOelee kesâ meceeve 
nw keäÙeeWefkeâ Ùen Yeer DevegmevOeevekeâlee& kesâ efveCe&Ùe Hej DeeOeeefjle nesleer nw~ Ùen Deeke=âefle JewOelee mes Skeâ keâoce Deeies nw
keäÙeeWefkeâ FmeceW JÙeefkeäleiele keâLeveeW Ùee ØeMveeW keâer JewOelee Hej efJeÛeej ve keâj mecHetCe& ceeHe keâer JewOelee keâer Deesj OÙeeve
efoÙee peelee nw~ Ùeefo ceeHe DeOÙeÙevejle efJe<eÙe keâes HeÙee&Hle ™He mes ceeHeves ceW me#ece nw lees Ùen JewOe ceevee peelee nw~

(3) ceeHeoC[ mecyevOeer JewOelee (Criterion related validity)—peye mJelev$e SJeb Deeefßele ÛejeW ceW
mecyevOe mLeeefHele keâj efoÙee peelee nw lees ceeHeoC[ mecyevOeer JewOelee keâe efveOee&jCe efkeâÙee peelee nw~ Fmekesâ efueS
ieefCeleerÙe Øee™He keâe efvecee&Ce efkeâÙee peelee nw leeefkeâ mJelev$e Ûej mes Deeefßele Ûej keâe HetJee&vegceeve ueieeÙee pee mekesâ~

(4) jÛevee mecyevOeer JewOelee (Construct validity)—Ùen ceeHe kesâ mewæeefvlekeâ DeeOeej mes mecyeefvOele
JewOelee nw~ FmeceW Gve efmeæevleeW keâer Deesj OÙeeve efoÙee peelee nw efpevekeâe mecyevOe DeOÙeÙevejle efJe<eÙe mes nw~ Ùeefo
efve<keâ<e& efmeæevleeW kesâ Deveg™He nQ lees ceeHe JewOe ceeve efueÙee peelee nw~

HeefjceeCeelcekeâ DeOÙeÙeveeW keâer efJeMJemeveerÙelee SJeb JewOelee kesâ mecyevOe ceW oes yeeleW ØecegKe nQ— Deevleefjkeâ
JewOelee (Internal validity) leLee yee¢e JewOelee (External validity)~ Deevleefjkeâ JewOelee keâe mecyevOe
DevegmevOeeve keâer efJeMJemlelee (Soundness) mes nw~ keâejCe SJeb ØeYeeJe mecyevOeer DeOÙeÙeveeW ceW Fme Øekeâej keâer JewOelee
keâes %eele keâjvee DelÙevle cenòJeHetCe& ceevee peelee nw~ keâejCelJe keâes oMee&ves nsleg leerve oMeeSB nesvee DeefveJeeÙe&
nQ—ØeLece, keâejCe keâe HeefjCeece mes Henues nesvee DeefveJeeÙe& nw, efÉleerÙe, ØeYeeJe keâe Deekeâej keâejCe mecyevOeer leòJeeW
kesâ Deekeâej mes ØeYeeefJele neslee nw leLee le=leerÙe, HeefjCeece keâer ØeefleÉvÉer keâejCelJe JÙeeKÙeeSB efveÙeceefJe®æ Ieesef<ele keâer
pee mekeâleer nQ~ 
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yee¢e JewOelee keâe mecyevOe HeefjCeeceeW kesâ DevÙe efveoMe&veeW DeLeJee HeefjefmLeefleÙeeW kesâ mevoYe& ceW meeceevÙeerkeâjCe
keâjves keâer meercee mes nw~ Ùen Yeer oes Øekeâej keâer nesleer nQ—pevemebKÙeelcekeâ JewOelee (Population validity) leLee
HeeefjefmLeeflekeâerÙe JewOelee (Ecological validity)~ pevemebKÙeelcekeâ JewOelee keâe mecyevOe efveoMe&ve kesâ DeOÙeÙeve kesâ
efve<keâ<eeX kesâ DeeOeej Hej Gme mece«e kesâ yeejs ceW meeceevÙeerkeâjCe keâjves, efpemekeâe efkeâ Jen Yeeie nw, mes nw, peyeefkeâ
HeeefjefmLeeflekeâerÙe JewOelee keâe mecyevOe efve<keâ<eeX kesâ DeeOeej Hej DevÙe HeefjefmLeefleÙeeW, oMeeDeeW DeLeJee ØeefleJesMeeW kesâ yeejs ceW 
meeceevÙeerkeâjCe keâjves mes nw~ l
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